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Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember
1

VINTERFERIE

Stavanger
Vestlandscup
Avlyst Tirsdagsregatta

Superseil 2 helg
Sølyst

2 Basistrening Stavanger
Vestlandscup
Avlyst

Superseil
uke 2
Sølyst

Kretsmester
skap HGSD?

Basistrening

3 Superseil helg
Hafrsfjord +
Sølyst

Superseil
uke 2
Sølyst

4 Skolestart Downwind ,clinic
for Lasers-includes
travel to Tananger
or long towing

Tirsdagsregatta

Superseil helg
Hafrsfjord +
Sølyst

Superseil
uke 2
Sølyst

NC 4 Opti
Tønsberg SF

Kieler Woche

5 Basistrening Downwind clinic
for Lasers

NC 2 - Ran SF
Opti
NC  Laser Ran

Superseil uke
Hafrsfjord +
Sølyst

Superseil
uke 2
Sølyst

NC 4 Opti
Tønsberg SF

Kieler Woche

Nisseseilas

6 Training with
sailors from Oslo
in Sølyst

NC 2 - Ran SF
Opti
NC  Laser Ran

Superseil uke
Hafrsfjord +
Sølyst

Superseil
uke 2
Sølyst

Kieler Woche

7

Søndagsseiling

Training with
Sailors from Oslo
in Sølyst

Superseil uke
Hafrsfjord +
Sølyst

Superseil
helg 3

Sølyst +
Hafrsfjord

Tirsdags
Regatta

Kieler Woche

Hvasser
samling laser

Søndagsseiling Basistrening

8
Start trening Laser

+ Opti NC

NC 2 - Arendal SF
Opti NC 2 Laser
Sandefjord SF
Avlyst

Bergen
Vestlandstreff

Tirsdagsregatta Superseil uke
Hafrsfjord +
Sølyst

Superseil helg 3
Sølyst

+Hafrsfjord Kieler Woche

Hvasser
samling laser

9 Basistrening NC 2 - Arendal SF
Opti NC 2 Laser
Sandefjord SF
Avlyst

Bergen
Vestlandstreff

Superseil trainers
Superseil uke
Hafrsfjord +
Sølyst

Trening starter
for Laser og Opti
NC
Superseil uke 3

Sølyst +
Hafrsfjord

Kieler Woche
Hvasser
samling laser

Basistrening

10 Søndags
seiling laser
11-13

Superseil uke 3
Sølyst  +
Hafrsfjord

Kieler Woche
Hvasser
samling laser

11 NSF samling
Laser, WASZP
29er
Stavanger
Avlyst

Voksen-Adult
sailing

courses start

Tirsdagsregatta Opti Camp
Bolærne

Superseil uke 3
Sølyst +
Hafrsfjord

NC 4 Laser
Molde SF

Kieler Woche

HØSTFERIE

12 Basistrening NSF samling
for Laser,
WASZP 29er
Stavanger
Avlyst

Langøyleir
Reservert!
+ “Kem e best
regattta?”
Opti + laser
Opti Camp
Bolærne (must go to
sailors who qualify
to international
teams)

Superseil uke
3

Sølyst +
Hafrsfjord

NC 4 Laser
Molde SF

Kieler Woche

Søndagsseiling

13 LØRDAG
SEILING-Optim
ist + Laser
NSF samling
for Laser,
WASZP 29er
Stavanger
Avlyst

Kristi
himmelfartsdag

Langøyleir
Opti+ laser
Opti Camp
Bolærne

Superseil uke 3
Sølyst +

Hafrsfjord

NM Opti
Bergen SF

14 Søndag seiling
-Optimist +
Laser
NSF samling
for Laser,
WASZP 29er
Stavanger
Avlyst

NM Opti
Bergen SF

Tirsdags-
regatta

Søndags
seiling

Basistrening

15 Tirsdagsregatta NM Opti
Bergen SF

Speed clinic
Laser

16 Basistrening Start trening VK Speed clinic
Laser

Basistrening

17 Søndags-
seiling laser
11-13

Stavanger
Vestlandscup
Optimist
-Laser - snipe
UTSATT til 1-2
mai

Speed clinic
Laser

18 Parents’ meeting
7pm - Opti
Bergelandshallen

Tirsdagsregatta Siste skoledag Start

tirsdagsregatta

høstserie

Lag Cup Opti
Bærum SF

Lørdagsseiling

19 Basistrening
Superseil helg 1
Sølyst
ALT NC 1 Laser
Horten SF

Lag Cup Opti
Bærum SF

Søndagsseiling

20 Lørdagsseiling
Superseil helg 1
Sølyst
ALT NC 1 Laser
Horten SF

Lørdags
seiling

JULEFERIE
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21 Søndagsseiling
Superseil uke 1
Sølyst

NM Laser Tirsdags
regatta

Søndags
seiling

22 PINSE
Superseil uke 1
Sølyst

NM Laser

23 PINSE
Superseil uke 1
Sølyst

Vestland
samling Opti

Basistrening

24 Søndags-
seiling laser
11-13

NC 1 -KNS
Opti  - utsatt

PINSE
Superseil uke 1
Sølyst

Tirsdagsregatta Vestland
samling Opti

25 NC 1 -  KNS
Opti - utsatt

Tirsdagsregatta
Superseil uke 1
Sølyst

NM olympiske
klasser laser

26 Basistrening JNOM Helsinki NM olympiske
klasser laser

Basistrening i
Bergelandshall

27
Lørdagsseiling

Optimist Easter
camp 4 days clinic

JNOM Helsinki

28
Søndagsseiling

Optimist Easter
camp 4 days clinic

JNOM Helsinki Tirsdags-
regatta

Søndags
seiling

29 Optimist Easter
camp 4 days clinic
PÅSKEFERIE

Ladies weekend
NC 1 Optimist
Tønsberg

JNOM Helsinki

30 Youssef is
back!

Optimist Easter
camp 4 days clinic

Ladies weekend
NC 1 Optimist
Tønsberg

JNOM Helsinki

31 Søndags
seiling laser
11-13

Superseil 2
helg

Tirsdags
regatta

Halloween

regatta

Optimist Laser

1. -2. mai Vestlandscup Avlyst 15. - 18 Apr Europa cup Italy (4.7/RDL/STD)

24.-25. april NC 1 – Optimist  utsatt 15. - 22 May Laser Standard Senior Europeans -Bulgaria

4. mai Start tirsdagsregatta vårserie 26. June - 3 July Laser Radial Youth Europeans- Croatia

8. -9. mai NC 2 – Optimist + Laser 3. - 6 July Europa cup Germany (Laser 4.7/RDL/STD)

5.-6. juni NC 3 – Optimist + Laser 23. - 31 July Laser 4.7 Europeans Germany Travemünde

26.-30. juli JNOM (nordisk) Helsinki 23. - 31 July Laser Radial youth worlds- Italy

13.-15. august NM 7. - 14 August Laser 4.7 worlds- Ireland

18. august Start tirsdagsregatta høstserie 19.- 27 August Laser Standard -21 worlds- UK

4. - 12. sep Kieler Woche

4.-5. september NC 4 11 -12 Sep NC 4

9.- 16 September Laser, men Senior worlds - Spain

2. oktober Kretsmesterskap 9. - 16 Oct -21 Laser STD Europeans

26. oktober Start basistrening vinter

23.-24. oktober Vestlandssamling

5. desember Nisseseilas

• Optimist

• Viderekommende (VK) optimist

• Laser

• Optimist NC & Laser

• Superseil helg og Superseiluke er vårt nybegynner opplæringsprogram. Barna starter med en superseilhelg og fortsetter med en uke Superseil opplæring før de deltar på trening for viderekommende optimist.

Søndagsseiling i vinterhalvåret for Laser + Optimist NC

For alle: Basistrening i Bergelandshallen for VK, NC og Laser kl. 18.00 – 20.00 - starter etter høstferien.

For alle: Tirsdagsregatta kl. 18.00 – 20.00 VK, NC, Laser og Snipe

*-Garda, Påskesamling i Ran, Hvasser, Kieler Woche, Nordisk samt EM/VM er noe som ikke SSF stiller opp med trener eller er i regi av SSF.


