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1.0 Formal

Dette dokumentet definerer generelle retningslinjer foreldreorganisert seiling i helgene i marketiden fra
november til februar. Denne aktiviteten er organisert som dugnad og ansvar er fordelt mellom
foreldrerepresentanter gjennom vaktliste utarbeidet av T&O

2.0 Ansvar

Det er leder for Trening og oppleering som er ansvarlig for, og eier av, disse retningslinjene. Det er opp til
alle seilere, foreldre, tillitsvalgte og ansatte i foreningen a sgrge for at disse retningslinjene blir etterfulgt.

3.0 Hvem kan delta?

Malet er at vinterseilingsprogrammet skal vaere for NC seilere i Laser og Optimistklassen. Dette forutsetter
som hovedregel at det er en foreldrerepresentant fra hver gruppe som sikring/tilrettelegger pa hver av
treningene.

4.0 Hva innebeerer tilrettelegging av sgndagsseiling?

Tilrettelegging av sgndagsseilingen betyr at aktuell foreldrerepresentant(er), i tillegg til & veere sikring,
avtaler med seilerne hva som skal veere treningsmomenter den dagen. Eventuelle merker og prosedyrer
legges opp ift dette.

5.0 Sikring, sikkerhet og veerforbehold

Sgndagsseiling skal veere et fellesarrangement for optimist og laser, der gruppene seiler i samme omrade
eller i umiddelbar naerhet av hverandre slik at sikring og oppfelging blir felles. Det er den ansvarlige
foreldre representanten som hver gang vurderer om det er forsvarlige forhold. Ved usikkerhet kan leder
eller sportslig ansvarlig i T&O kontaktes. Pga lavere vanntemperatur vil det veere et krav at de som skal
delta pa sgndagsseiling i vintermanedene har bekledning for vinterseiling (tgrrdrakt, tykk vatdrakt,
superwarm eller tilsvarende). Den ansvarlige for aktuell helg kan gi palegg om at enkelt seilere ikke kan
seile utfra vurdering av veerforhold ift erfaring, ferdigheter og tilgang pa tilstrekkelig sikring.

Sikrings/falgebater vil veere VSR (ligger pa vannet) og svart rib (pa henger i jolle garasjen) Batfarere skal
veere utstyrt med VHF radio der kanal 72 skal benyttes.



Vedlegg Vaktliste 2017/18

Sendagsseiling 2017/2018

-—

Stavanger
Seilforening

Vaktliste
snnd;a::eiling I‘_:::‘:ar::;r]. Telefon Optimist repr. Telefon
12.nov Knut Tore Fjon 91113032 Kun laser. Opti i Bergen
19.nov Kun optimist. Laser i Bergen
26.nov Roger Hagen 95250788 (Joar Lundal 95853407
03.des Kjetil Hagland 91674831|Joar Lundal 95853407
10.des Nisseseilas og arsavslutning 9/12_ eget opplegg
17.des Anders Hanevik 97612457 |Sven Haland 90505408
07.jan Leif C Middelthon 47620856 |@ystin Roaldss Sirevag 90683088
14 jan Leif Arne Andreassen 94841732(Siw Lunde Solvik 92602507
21.jan Dejan Suboticki 99160659 |Eric Franssen 41278284
28 jan Anders Gjesdal 99528884|Sven Haland 90505408
04.feb 77 77
10 - 18/ feb Vinterferie. lkke sendagsseiling
25.feb 7 7

Tidspunkt for sendagsseilingene er som hovedregel 12:00 - 14:30 (seilklar kI 12:00)



